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Le origini del karate-do Kyudokan - Il maestro Yuchoku Higa
Il maestro Yuchoku Higa nasce a Naha (Okinawa) il 4 febbraio 1910 e muore nella stessa citta il 16

novembre 1994. Il suo primo maestro fu il sensei Jiro Shiroma che, specialista di shuri-te, lo alleno per 6 =

anni. Alla morte del maestro Shiroma nel 1933, il maestro Higa, diventa allievo dei maestri Jinnan Shinzato
e Seiei Miyahira. Con il primo, discepolo del maestro Chojun Miyagi e appartenente alla scuola Naha-te,
egli impara le caratteristiche dello stile che oggi si chiama goju ryu incorporando alla scuola, che pil avanti
creera, il kata seisan. Dal maestro Miyahira Y. Higa apprende anche e tecniche di pugno, delle quali S.
Miyahira era divenuto un esperto. Nell'anno 1941, Y. Higa inizia l'insegnamento del karate ai funzionari del
Municipio di Naha. Quello stesso anno inizia a insegnare anche presso il suo domicilio. Nellanno 1943
conosce uno dei piti grandi maestri di karate-do, il maestro Choshin Chibana, discepolo diretto del maestro
Anko ltosu diventandone, in breve tempo, il suo principale allievo. Dalle mani di Chibana, il maestro Higa
ricevera il 9° dan hanshi divenendo il primo allievo insignito di questo grado. Nell'anno 1947, egli inaugura
il Karate Dojo Kyudokan e si dedica al perfezionamento e allo sviluppo di tutto quello che aveva imparato
dai suoi maestri e soprattutto da Choshin Chibana con il quale continuava ad allenarsi. Nell'anno 1961,
quando si costituisce la prima Associazione Shorinryu karate-do di Okinawa, presieduta dal maestro
Chibana, Y. Higa riceve la carica di vice presidente. In quel periodo, alterna la sua funzione politica con
quella di maestro di karate: oltre a ricoprire per 8 volte consecutive un incarico nella Camera dei rappre-
sentanti di Okinawa come presidente o membro, fu anche presidente della Federazione di karate e kobudo
di Okinawa, capo del consiglio di maestri delle Associazioni di karate-do di Okinawa, eccetera, Y. Higa ha
anche ricevuto innumerevoli decorazioni tra le quali quella di personaggio illustre invitato dallimperatore
Hirohito nel palazzo reale a Tokio. Nel 1976, riceve il grado di 10° dan hanshi, il piu alto grado cui un mae-
stro pud aspirare. Nel 1992 egli partecipa, insieme ad altri grandi maestri, a una delle sue ultime e memo-
rabili esibizioni presso il castello di Shuri. Nel febbraio dell'anno seguente riceve il premio al merito di kara- |
te-do concesso dalla stampa ryu kyu. In un’epoca dove non esistevano le gare, il maestro Y. Higa fu prota-
gonista di innumerevoli kakidamishi (combattimenti a sfida) accrescendo, attraverso allenamenti intensivi,
le sue doti fisiche, mentali e spirituali. La sua tecnica di pugno rimase famosa nell'isola di Okinawa a tal
punto che, in dialetto okinawense, lo si conosceva come “Yuchoku no tijikun” ossia “il pugno di Yuchoku’.
Nella sua pratica dedicava diverse ore al giorno all'allenamento con il makiwara e, al contrario di quanto
tanta gente possa immaginare, non era un personaggio duro e insensibile. |
Appassionato di alberi bonsai, possedeva numerosi di questi esemplari accanto
all'entrata del suo dojo alternando questa passione con la dedizione agli uccelli.

s‘t'g,lg,-c‘,/' f,'o‘i,eﬁg Egli stesso affermava che tali passioni erano fondamentali per I'arricchimento
fine”. della sua sensibilita spirituale. Come sintesi del suo pensiero sul karate-do egli
“ a Via del affermava: “... fino a un certo punto pensavo che la cosa piu importante fosse
karate é essere forte. Con il tempo mi sono reso conto che la cosa pit importante € esse-
immensamente re preparato ad aiutare gli altri. Inoltre & importante non porsi dei limiti percio,
ampia, adesso, predico: kyudo mugen ‘la via dello studio non ha fine’. La via del karate | :
profonda e alta & immensamente ampia, profonda e alta come il cielo che continua senza limiti”. |
come il cielo . .
che continua Opera (Mi) - Stage di karate-do Kyudokan
senza limiti” || 15 e 16 novembre di questanno si & svolto a Opera (Mi), a cura della filiale lombarda Kyudokan, uno stage
(motto della  condotto dal maestro O. Higa. Opportunamente dedicato, in turni separati, ad allievi bambini, istruttori e cinture |="=—15
scuola nere, lo stage ha visto la partecipazione di numerosi praticanti. Il maestro Higa ringrazia la famiglia Zorzi per la | Jus =
kyudokan)  meticolosa organizzazione dello stage. Per informazioni sulle attivita della scuola Kyudokan in Lombardia:
Palestra Dynamic, via Gemelli 2, Opera (Mi), tel 0257605884.
Filiali della scuola - per aderire alla Scuola Kyudokan

Sicilia: via Marchese Ugo 80 — 90100 Palermo (Pa) tel/fax: - Per rappresentare la Scuola a

0917829139.

Piemonte: via Artisti 26 - 10124 Torino (To) tel 0118173311 - cell - Per stage di karate e/o kobudo

3388081228.

Veneto: via Monte Sirottolo 14 — 35143 Padova (Pd) telffax Si alla segreteria nazionale: via

049720745.
- cell 3383682829.

Toscana: via Barca di Noce 88 - S. Frediano a Settimo - 56026

livello regionale o provinciale

con il maestro Oscar Higa rivolger-

Marchese Ugo 80 — 90100 Palermo

Marche: via San Martino 56 - 61100 Pesaro (Ps) tel 0721453570 tel/fax (091)78291399 - 9824198 e- e
mail: segreteria@oikko.org Il maestro Oscar Higa (il primo
vieni a visitarci all'indirizzo: a sinistra) insieme a M.
www.oikko.org Caneparo, R. Zorzi, L. Liverani

Pisa (Pi) tel 050742386 - cell 339 1179903.
Calabria: viale Magna Grecia 186 - 88063 Catanzaro Lido (Cz) -

spanox1948@libero.it.

Friuli Venezia Giulia: via Vietti 9/g — 33080 Porcia (Pn) cell

3471702394.

Puglia: via Oberdan 133 — 74100 Taranto (Ta) tel 3405391359
Lombardia: Palestra Dynamic, via Gemelli 2 - Opera (Mi) tel

0257605884.

Campania: Palestra Fitbody, via S. Nullo 155 Licola (Giugliano in
Campania) — Napoli tel 0818049371.
Regione Lazio: Polisp. San Paolo — V.le San Paolo 12 - 00100

Roma cell 347010420.

e F. Zorzi in occasione dello
stage di Opera (Mi)
Gruppo dei partecipanti




